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Die f¢gnfte Ausgabe 1 st da'!

I m Sl oweni schen Deutschlehrerverban r uns
Fachzeitschrift SCHAUREIN verantwortlich, d. h. die Erstellung

einer Zeitschrift war mir also niclhk
gebeten wurde, einige Stunden des Lektorats bei den Germanisten

zZu icbernehmen und vorschl agen dur i hne
machen wollte. Da mit den anderen Stunden sehr viele verschiede-
ne sprachliche Bereiche abgedeckt waren, die Erstellung einer Ze-
itschrift aber nirgendwo sonst vorgesehen war, nahm ich die Gele-
genheit wahr und schlug vor, eine von unseren Studenten ver-
fasste  Zeitschrift erstellen zu lassen. Die Zeit-
schrift Germinatorentstand aber auch auf der Grundlage meiner
i berzeugung, dass man etwas, was am Erg
nis ergibt, am effektivsten erlern ckt:
Ende vorzeigbares Produkt motiviert zur Arbeit und man legt viel
mehr Energie hinein, als wenn am En ans
Man kann n2mlich auch ein bisschen n un
gen: An dieser Nummer des GERMINATORs habe auch ich
mitgearbeitet!
Da ich den Studenten bei der Erstellung der bisherigen Nummern
ziemlich freie Ha nde i eC, entstatl nzi g:
Ausgaben, die sich durch unterschiedliche Rubriken und de-
mentsprechend viele unterschiedliche Texte und auch Textsorten
auszeichneten. Doc. dr. Brigita Kacjan
Dieses Studienjahr erhielt ich die Aufgabe gemeinsam mit den Studierenden die Zeit-
schrift Germinator zu gestalten. F¢é¢r mich war es das erste Mal , das
Das war eine tolle Erfahrung f¢r mich, da ich sehr viele
stische T2tigkeiten und die grafische Gestaltung einer Zei
|l egenheit nut zen und den Studierenden fg¢r i hre geleistete

ven Einstellung, ihrem Eifer und Engagement, mit innovativen Ideen und ihrer Einsatzbereitschaft ge-
l ang es den Studierenden eine hervorragende Ausgabe der 2z
sern viel Freude bei der Entdeckungsreise unseres Germinators.

Lek.dr. DorisMlakarGr  a | ner
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LARUNG GAR 0 DI E WELTWEI T EGBBDAISTISCHE

Von allen buddhistischen Besichtigungen im Westen

der Provinz Sichuan gibt es
wie Larung Gar. Die Zukunft des tibetanischen Bud-
dhismus ist hier in dieser Schule erhalten, einer der
gr°Cten ihrer Art auf dieserjE=es
fernt von Ganzi, studieren 10.000 Studenten, die
sich von 6 bis 13 Jahren de
widmen.

Larung Gar wurde 1890 von 30p=
l ern gegr¢ndet die sich in g
bescheidenem Haus versammelten. Immer mehr ;
Menschen versammelten sich : -
jetzt l eben hier circa 40.000 M°nche wund Nonnen.

Heute verankern die zwei wichtigsten Hallen den Bo- Verschiedene H2user der M°nche
den des Tals. Das Nonnenkloster, mit drei Drachen (http://1h6.ggpht.com/ _XYEL8 -WZRVU/

(Flaggen Mast) im Vordergrund, und das Hauptklos- UYZCcCL4NBI/AAAAAAAAOHO/13fLIWPURFO/larung
ter sind umzingelt von Kapellen und bescheidenen

Hausern, die das Tal purpurn e PP gTER800)

M nche wund -iNdrminimgrieben getrennt
und kommen nur zu den taglich
" Lesungen in den KIlI°stern zusa
in der N2he von Hochschul en,
Alter und Geschlecht in verschiedene Viertel ge-

trennt . Die Zi mmer und H2user
hohen Mauer getrennt. Auch kochen sie selber in
di esen Vierteln. Die H2user F

)}
s
© Gael Michaud/Demotix Corbls - IRRg s

Die Stadt Larung Gar

(http://images.china.cn/attachement/jpg/
site1003/20150422/c03fd54ab8b216alafc4lc.jpg)

Der Unterricht beginnt jeden Tag um 8 Uhr und auf
dem Stundenplan stehen buddhistische Schriften,
Logik, Astronomie, tibetische Medizin, Fremdspra-

chen, Philosophie und Geschichte. Jeder kann sich Zimmer und keine Toiletten oder Heizung.
aussuchen, was er oder sie stuwdi-er ;i m°eghen Dazu
geh°ren auch Debatten. Di e (h8L/haghpeitom/ S o-Ecb@dyciei/ e
Lehrs?tze diskutieren, um ar gupedvl/AreanemoH@s8VEDge/Ez W 8 ihg -
Die meisten F&cher wer den igu-7@®@imgmak=sdn)et ani schen
Sprache unterrichtet, obwohl di e Sche¢l er ei ne Mi -

schung von Tibetanern, Hannen und anderen Min-

derheiten aus ganz China und auch Singapur sind. Um 11 Uhr freh kann man neb ej

den M°® nc hen beim Kochen f¢r
Sie k°nnen jeden Tag um 5 Uhrschduere Studi erenden bei

lebhaften Gespr®chen und Deb gt flerstadfichénEfemdhte sebtfars ist,
obachten. dass mehr als die Halfte der &
sind. Die Bezirke in Tibet f ¢

Tara Janjanin
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DIE MIGRANTENKRISE AUS EINEM ANDEREN BLICKWINKEL

Vieles geschah dieses Jahr, aber ich denke, dass Die Familie al -Assad wollte aber nicht von ihrem
das Jahr 2015 besonders durch die Migrantenkrise Thron steigen, al so haben sie
gekennzeichnet ist. Eine 9r6§ﬁne°‘r{‘.2347érsvcomie'\ﬁeerh'e et hni sche

schen ist durch ganz Europa gewandert um ein
besseres Leben zu finden, aber viele Menschen
konnten sich kein Eigenbild aus der Situation ma-

pen begannen den Kampf icber di
beteiligten Seiten haben schreckliche Kriegsverbre-

chen und sahen nur die negativen Nachrichten, chen getan, wie zum Beispiel der Einsatz von chemi-

die ¢berall gesendet wor de nschenWafien Masserhiprichfuagen, Rolker und wie-

gann in den europ?ischen L2nddeerrhnoldiee AXhegnroipfhfoebiaeuf Zi viliste
zu wachsen. Sehr viel Negatives und sehr viel rung war so zwischen mehreren
Bl ®dsinn wurde geredet und GgjbrgBrangeft. 2& AnfAnY fiohe¥Eial4 Millionen

ge versuchten alles aus einem anderen Blickwin- Menschen, die zunachst in den N
kel zu sehen und sich dazu ihre eigene Meinung . . }

zu bilden. Der Zweck dieses Artikels ist den Hori- suchten. Niemand war richtig au
zont der Leser zum Thema &MiUWaLlntSenkdn sEbéehthl ingen vorbe
wenig zu erweitern. konnte man sich nicht rechtzeitig vorbereiten.

Das Resultat davon waren groCe
nicht genug sauberes Wasser, Medizin, Essen und
Unterk¢gnfte hatten. Viele haber
ren, dass die Situation besser wird, also haben sie

' sich entschlossen, dass sie Asy
. L2ndern suchen. I'n den Jahren
" hat di e Europ@ische Uni on 2 Y
' hochtechnologische Verteidigungssysteme und fort-

. geschrittene Grenzkontrollen investiert, aber nicht in

w di e Vorbereitungen fer ei ne S (
FIl ¢chtlingen. I'n der EU muss ei
ten Land bl eiben, das er betri
auf die L2nder, die an der Gr «
Griechenland, das Land, das schon seit einer Zeit in

einer °konomi schen Krise ist, k
eine solche groCe Anzahl von Le
ganze f ¢ ¢hrte zu einer schreckl i
rigen Menschen auf Inseln, die
waren. Die Welt sollte zu diesem Moment zusammen

treten und als eine Union wirken, aber das Gegenteil

passierte 9 es teilte sie.

I m Jahr 2014 hat GroCbritannier

nostrumo beendet . Das Zi el di e
verhindern, dass die Emigranten
kommen, weil es sehr viele von ihnen nicht schafften
(http://www.vancitybuzz.com/2015/09/refugee -crisis - und ertranken. Die Idee dahinter war, dass die stei-
how -to-help/) gende Todesrate die anderen Emigranten verschre-
cken w¢grde und sie deswegen nic
I m Sommer 2015 sind groCe Massisnesnc hvloang ern ;wechrtd g m.g elnn Wi r k1 i ch
aus dem Nahen Osten in die ¢ neildjeaSichiweirecaufdia Erpigrantgnkrise ver-
flohen. Solch hohe Zahlen von Menschen, die aus ei- wandelte sich, als eines Tages ein Bild von einem to-
nem Kriegsgebiet fliehen, gab es seit dem 2. Weltkrieg ten Jungen am Strand die Welt umkreiste. Deutsch-
nicht mehr. Aber warum passiert das alles? Der land ver°ffentlichte, dass es
Grund daf¢r ist Syrien. Von sdrischen ERigranteneanfneamerwirthe i st e n
FI ¢chtlinge. Syrien 1liegt am Nahen Osten und wird
schon ¢ber 10. 000 Jahre bewohnt. Schon seit den 60

-er Jahren regiert die Familie al -Assad das Land. Das

diktatorische Regime wurde bis zu dem Jahr 2011

gef ¢hrt, wo eine Welle von Protesten und Konflikten
in der arabischen Wel't viele autorit?2re Regime ge-

st i r 7zt h-a-t
Lt ¢grzt nat-.

4
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In diesem Moment begannen sich die
westlichen V°Il ker vor de
hohen Geburtenrate, dem Anstieg

von Arbeitslosigkeit, dem Kriminal

und dem Zusammenbruch des Sozia-

l en Systems zu f¢é¢grcechten
uns mal diese Fakten an:

1.) Auch wenn die EU alle 4 Millionen

= der syrischen Emigranten aufnimmt

und alle Muslime w2ren,

Anzahl der Muslime in Europa nur

von 4% bis etwa 5% steigen. Das ist

keine drastische Ver and
w¢erde auch aus Europa ke
limischen Kontinent machen.

(http://www.vancitybuzz.com/2015/09/refugee -crisis -how -to-help/)

2.) Die Geburtenraten in einigen L&nder sind niedrig, des
paar Jahrzenten die Bev®l kerung zahlreich ¢berholen w¢grden
lich eine gr°Cere Geburtenrate als Europ?er haben. Diese n
wachst. Die meisten Syrier haben schon eine schulische Aus
dem B¢rgerkrieg niedrig. In Wirklichkeit verkleinerte sich

3.) Die Angst, dass die steigende Anzahl von Emigranten auch mehr Kriminal bedeutet, stellt sich auch als
eine falsche Annahme dar. FIl ¢chtlinge, die Emigranten wer
Population, die dort schon lebt.

4. ) Was die Sorge wegen der Arbeitslosigkeit angeht, werde
sachen. Wenn ihnen das Recht zum Arbeit gegeben wird, werden sie sich in die arbeitende Population in-

tegrieren und auch neue Unternehmen gr¢nden. Auf diese Art
bekommen.

Oft sieht man, dass die Emigranten mit Smartphones reisen und vielen kommt der Gedanke, dass sie des-

hal b keine Hilfe brauchen, we i | sie ja solch wertvoll e B
wichtigen Teil im Leben eines Emigranten. Mit Hilfe von GPS helfen sie sich den richtigen Weg durch Euro-

pa zu finden. Auf Facebook helfen sie sich einander und geben bekannt, wo es Hindernisse gibt und wo der

beste Weg ist sie zu umgehen. Wenn man solch eine | ange R
zur ¢ckl assen?

Die EU besteht aus den reichsten L2ndern. Sie haben eine b
tionierende Soziale Systeme, Infrastruktur und Demokratie. Die EU kann, wenn sie will, eine solche Her-
ausforderung wie die Migrantenkrise bew?2ltigen. Dassel be k

Il nzwi schen hat der kleine Staat Jordanien schon ¢ber 600.0
GroCbritanni en, emahmelrBimmdhmeneat, hat 8ie Absicht nur 20.000 Syrier bei sich auf-

zunehmen. Die Vereinten Staaten haben sich entschlossen, dass sie nur 10.000 und Australien 12.000

Menschen aufnehmen werden.

Die Situation wird langsam besser, aber nicht schnell genug. Wie wollen wir folgenden Generationen in Er-
i nnerung bleiben? Als reiche Menschenhasser hinter Z2unen’

schen vor dem Tod wegl aufen. Mit der Akzeptanz wund der I n
vi el Positives bekommen. Aber da ist eine Sache, di e wir
ignorieren. Wir k°nnen uns sicher sein, dass noch mehr tot
wir nicht mit Humanit?at wund Vernunft reagieren. Machen wir

uns zu aktivieren.

eFreude an der Freude und Leid am Leid des Ander en, das si
-Albert Einstein

Thomas Krajnc




AKTUELLES

Januar 2016, Nr.5 Germinator 2016
VILCABAMBA

Vil cabamba ist ein Ort in der ecuadorianischen Provinz Loja
Die Menschen dort erreichen das hohe Alter von ¢ber 100 J:
dass sie eigentlich keine gesundheitlichen Probleme haben.
die Forscher geworden!

Vil cabamba 1iegt 1.600 Meter cber der Meer esh?®he. Der Begr
bedeutet aHeiliges Tald (vilca = aheiligod6, bamba = aTal o).

Der Ort ist danach bekannt, dass die Bewohner ein sehr hohes Alter erreichen und das ohne gesundheitliche
Probl eme. Schon der Name der HauptstraCe in Vilcabamba, Av
der ewigen Jugend), weist darauf hin.

Obwo hl dies in wissenschaftlichen Studien bezweifelt wird,
die Mineralienzusammensetzung des Wassers zurg¢ck. Das ganz
sehr arm sind, und mit genau diesem Wasser bew2ssert. Mo r

Glass Wasser zu trinken.

2009:
i Victor, 92 Jahre
{ Timoteo, 95 Jahre
I Vicente Pilco, 109 Jahre ("Vielleicht sterbe ich nie.")

Victor und Timoteo arbeiteten im Jahr 2009 immer noch gerne und ihren Aussagen nach werden sie das auch

weiterhin machen. Auch Hobbys wie Bergsteigen stellen fg¢gr s
So |l ange zu | eben und dabei noch gesund zu bl eiben, davon t
Vilcabamba sehen das aber anders. Mit so vielen Jahren wissen sie gar nicht mehr, was sie mit sich selbst

anfangen sollen. Auch die Lust am Leben vergeht so |l angsam

(https://lwww.google.si/search?
g=vilcabamba&espv=2&biw=1360&bih=643&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiD3t7CsLbKAhUFRhQKH
bpEC7cQ_AUIBigB#imgrc=xf5vGSiatp014M%3A)
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ROTE ROSEN SOUTACHE SCHMUC K

Als rote Rosen in der Vase, WAS BEDEUTET DER BEGRIFF SOUTACHE?

in der Nacht der schwarzen Nacht,

die kleine Meise auf der

die Meisefreundin mit als Pakt.
Die Meise und die Meisefreundin
beide fr°hlich wie das
sie gingen durch die ¢
als w2re es kein Morge
Die Kleider voller BI
blau-wei ¢ wi e das Meeresw
das Wasser blau wie die Augen,
hell mit roten Herzen,
schnell durch die Nacht.
Die liebe Meise sieht einen Mann,
der Mann die Meisefreundin,
die Meisefreundin hatte aber einen Freund.
Die Meise voller Freude,
die Liebe nicht weit entfernt,
die Gef¢gihle des Mannes

StraCe

wie ein Stein.
Die Meisefreundin bekam eine rote Rose,

die rote Rose, die die Meise nicht bekam, (https://Awww.pinterest.com/
pin/537054324289453178))

die Meisefreundin behielt die Rose nicht,
der Mann voller Leiden,
warf die Rose hin.
Die rote Rose liegt noch immer da,
dort vor der Meise,
WO sie niemals mehr war.

Heute:

Seit dem Jahr

Fr¢sher:

Der Begriff Soutache

stammt aus dem Jahr

1850 wund ist fran
scher Herkunft. Er be-

deutet eine alte Technik

der Verzierung von Klei-

dern und Uniformen um
un?2sthetische

N2 hte an Kleiders
cken zu verdecken. Ver-

ziert wurden Uniformen

von Zaren (Russische

Offiziere), mi I I i t 2r i sch
Uniformen, Kleider im
Viktorianischen Eng-

land, traditionelle Klei-

der aus dem osteu
schen Raum und Klei-

dung aus Marokko und

Mexico.

1980 benutzt man
eine raffinierte Technik der Herstellung von einzigarti-

gem Schmuck. Bei dieser Technik werden Perlen, ver-

schiedene Steine und andere verwendbare Elemente

auf Wolle, Seide oder Baumwolle in eine Einheit zu-

SEELENSCHMERZ sammengen®ht.

Bin die StraCe entl ang
mich gefragt, wo ich bin,
alleine und traurig
mit einem Foto in der Hand.
Tropfen fallen,
das Geschicht ist bleich,
man geht weiter
aber niemand ist daheim.
Die Seele hat keine Ruhe,

sie schweigt und schreit.

Sie wei C nicht mehr we'’

eine Mauer gebaut
aus rotem Stein.

Das Herz ist gefallen,
allein steht er langsam auf.
Der Himmel wird heller
und die Seele steigt wieder auf.

(http://img10.deviant
art.net/c681/i/2013/
137/1/d/turquoise_so
utache_earrings_by ol
gac-d65k6dn.jpg )

Katarina Ograjgek

Die Resultate die:

meistens verschiedene

Broschen, Ohrringe, Rin-

ge, Hal sketten wun
nger . H2ufig wird
Soutache -Schmuck von

der Braut als Hochzeit-

saccessoire getragen.

Katarina Ogr aj

(https://
www.pinterest.com/
pin/5370543242894531
78/)
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Wel che Materialien braucherlechik? f ¢sr die Soutache

Di e N&2hnadel
F¢r die Sbeiclmamihle br au
alle zus?2tzlich gew?h
Die Soutache -B2 nder
F¢r die Gestaltung werden verBarhd erd elneen udtaztb,i gkei € oasit ma cvhiec ht i

n wir verschiedene EIl emente. Di e wi

ch
|t n Materialien in eine Einheit zusan

e
e

diese Techni k sind. Die gewebten Bord¢gren sind meistens aus
Basteltipp : Wenn man mehrere Bordg¢r en ko mBdmuckenoch einzigaitigedundl er Sout a
hochwertiger.

Perlen und Steine

Die meisten verwenden farbige Perlen und St e idiea@abocHomssvbre sonde
wendet . Das sind runde oder ovale Schmucksteine aus Gl as mi
Einzigartigkeit und Originalit2t des Schmucks verwendet.
Schmuckverschl ¢sse

Am Ende werden die Produkte mit den richtigen Verschl ¢s
ringe, Halsketten, Armb2nder und Broschen. Di ese Versch
kens oder Druckknopfs.

sen
| ¢ss

(https://cl.staticflickr.com/9/8334/8096887090_61fdde3355_b.jpg )
(https://img0.etsystatic.com/000/0/6254671/il_570xN.247255990.jpg )

Wieso tragen wir Schmuck?

Schmuck hatte schon in der Fr¢hgeschichte seine eigene Bede
Steinen, bis zu Metall, Bronze, Gold und Silber. Alle haben ihre eigene Bedeutung. Schmuck ist nicht nur ein

El ement f¢r die Versch®nerung von Kleiderstg¢gcken und den Me
teurem Schmuck wurde von allen mit dem Luxusgut in Verbindung gebracht.

Der Kulturwissenschaftler Winfried Menninghaus hat das Schmuckbed¢grfnis der Mensch
drei wichtige Kategorien gefunden: Attraktivit?at, Krieg und
F¢er die Attraktivit2at ist das Tierreich ein gutes Beispiel
vitadat des Partners. I'm Krieg wurden verschiedene Broschen,

ziere gefunden. Das Tragen von Schmuck diente zum Vorzeigen der Macht. Heut-
zutage dient Schmuck als Zeichen f¢r Mode (K
Kleider in verschiedenen Farben), unsere Vorlieben und Geschmack. Er sagt aber
auch etwas ¢ber den gesellschaftlichen Rang e

F¢r die neuseel 2ndischen Maor i hatte das Tr ac
einen groCen Wert (1| a8tage). Digse Qhmrirge Wdreh Brimmeg a '
rungsst¢cke an Ahnen und Geschichten und wur c
tion weitergegeben .

Bild: Ei n Maori mit dem auff?2lligen Ohrschmuck "
I n westlichen Kulturen gab es verschiedene A
tauschen von Schmuckst ;alér&heringe| die innerhBlb derT a u f
Familie vererbt (z.B. Armbander, Uhren, Ringe,...) wurden. Damit wurde die Fa-

miliengeschichte weitergegeben.

(http://lwww.br.de/themen/wissen/schmuck -gold-kulturgeschichte -112~ v-
img_ 3 4 m _-f5b946176ecf9749b4c4b7e228bd704e8144111b.jpg?version=b428b )
Katari n@®ak Ogr
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GRAPHI
MARIBOR

Das Projekt Gr af i s ¢ h e r hatrementbésondegen
Platz gefunden. Das Projektziel war die Wiedergeburt

der k¢nstlerischen Grafik
in Slowenien und im Ausland.
Die Ausstellung dauerte vom 1.10.2015 bis

30.10.2015 und fand im Vetrinjski dvor in Maribor
statt.

Diese Ausstellung hat eine
kulta2aten und Akademien aus
angezogen und somit bot sie in mehreren Zusammen-
hangen ein Verbreiten

Dieses Projekt bot den Studierenden, Professoren und

SCHER FRI|NHL I

ol

des Fr

N GIEIN SELTENES HOBBY

Il mmer wieder ¢berraschen mich di
Menschen, die von meinem seltenen Hobby erfahren.

Sie sagen: aSo ein kleines M2dc!
I nstrument. o Vielleicht war gen.
Grund f¢r meine Liebe zu dem | n:
dieses seltene, besondere Instrument? .

und i hre Entwicklung hier

(Sttp://www.dBlenjBkilist.s172013/04102/95205/novice/
bela_krajina/

V_Rosalnicah_najstarejse_se_delujoce_orgle_izdelane_na_

Kéenstlern einen Einblick i Krangkkit)uel I e und kreative

Trends. Medi en pr2sentierten talentierte K¢gnstler, di e

das Bild der k¢nstlerischenMWehte biesthé mmegm dingseesr -l nstr ume.

stellen. Jahren entdeckt und zwar zuf?2]l ||
nau wusste, welches I nstrument |

Die Studierenden von Kunstakademien aus Belgrad,
Sarajevo, Zagreb, Wien, Wroclaw und die Studieren-
den von slowenischen Kunstakademien haben ihre
besten Grafiken vorgestellt.

In der richtigen Zeit und am richtigen Ort kam dann
das Angebot mit bezahlter Schulung an der Musik-
schule. Es war Liebe auf den ersten Blick. Ich habe
mich sofort in die Orgel verliebt. Zuerst musste ich die

Aufnahmepr ¢fung bestehen und dal
Grundlage zwei Jahre Klavier spielen lernen. Nach
zwei Jahren habe ich vier Klassen Klavier absolviert
IG RA_FI NA ," und im dritten Jahr begann ich Orgel zu spielen. Nach
einer Zeit habe ich angefangen bei der Messe in unse-
{ | rer Kirche zu spielen. Darauf folgten dann immer meh-
rere Auftritte im Rahmen der Musikschule. Jetzt spiele
ich seit vier Jahren Orgel. In den letzten zwei Jahren
Mednarodna razstava Studen habe ich Schwierigkeiten mit der Zeiteinteilung. Die
ganze Woche bin ich in Maribor
deswegen muss ich am Wochenende
Die Folge dessen ist, dass ich am Wochenende fast
keine Zeit f¢gr mich sel bst habe.
wird es in der Prg¢fungszeit. Da
schule meistens zur Seite und konzentriere mich auf
(https://sl  -si.facebook.com/center.graficnih.umetnosti) die Pr¢fungen.
I'n der Jury waren Liljana TaGriglel(nChseifnkdu rnaitconrti nnuarn edienr | nst r
Universitat der K¢gnste i n BeMugk wiegdwir das ddisteas déhken. §ié sintl noch
(anerkannte K¢gnstlerin und Grelasfmet éuf Orgeln windrhdute lauctanmoderne Mu-
Unuk (Kunsthistorikerin). Die besten Werke wurden sik gespielt, zum Beispiel Piraten aus Karibik. Ja, ihr
nach folgenden Kriterien au shgbtnehtihdelesen. ldeate werdentaaf Ortyeiniver-h e n
Originalit2at, der Qualit?2t vsochhikesdnes tMuesriiksgcehnerne Egleesnpeine-l t . | c |
ten, der Qualit?at von Griff tHecahrnti kwdinl lunGlo nGncoh aduefr der Or gel
Qualit2at des Abdrucks. interessant und etwas Neues.
Die diesj2hrige Gewinnerin, Neha Knez, studiert an
der Kunst -Akademie in Ljubljana. Der Gewinn -Preis Letztes Jahr im Dezember hatte ich bis jetzt meinen
ist eine eigene Kunstausst elgdgruwn@t einm Awlfcthrsittetn, Pwoo jieckht an Wei |
Graphi scherimJhr20H6.i ng spielte, die auch live ¢bertrag:
gr°Cte Auftritt kommt i m Mai, w
Patrici,i Zert pageR )qeédp pnp somit auch hoffentlich die Mu-
sikschule erfolgreich'beenden werde.
Tanja Menci
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ZEICHNEN UND WIE MAN ZEICHNEN LERNEN KANN

aWer zeichnet, l ernt beobacht en, l ernt unterschei den, sehe
l ung, eine Ausweitung, eine Scha2rfung, eine Ausstattung mi:

zer Botaniker und Darwinist Arnold Dodel -Port gesagt.

Wir haben alle in der Grundschule Kunst als Schulfach gehabt. Aber viele von uns haben dann auch mit dem

Zeichnen aufgeh©°rt. Einige haben keine Zeit dafg¢r gefunden,
nen ist aber nicht so schwierig wie es uns manch-

mal erscheint, denn es gibt mehrere Techniken, die

uns beim Zeichnen helfen k°nne

Ma n braucht nat¢¢rlich viel I b
geng¢gt ni cht i mmer um einfach
Ein interessantes Beispiel daf
K¢nstler aus GroCbritannien, d
re alt ist. Inm haben die Leute sogar gesagt, dass er

ddamit aufh°oren soll. Aber heu
rats, die so realistisch sind,
ben kann, dass es kein Foto ist.

Die Zeichnungen von Ash Norris aus dem Jahr 2010
und 2014

(https://www.instagram.com/p/r4M3y5zFq0/?taken -
by=ash_norris_)

(https://www.instagram.com/p/ -BIXuDTFrn/?taken -

by=ash_norris_)

Ein Vergleich des Fotos mit seinem Werk

Man kann mit dem Bleistift oder mit Kohle zeichnen,

aber mit dem Pinsel malt man. Man kann sich die

Techniken im Internet anschauen. Da gibt es viele ver-
schiedene Il deen f ¢r das Zei chne
findet man da Vorschl 2ge, wie me
zum Beispiel Proportionen, die uns helfen.

(http://www.dr -

kindermann.de/images/gesichtsproportionen_01.jpg A ->
Gesichtsproportionen
Ungeachtet der Tatsache, ob man professioneller K¢gnstler s
chen und bietet auch eine gute Alternative, um sich zu beruhigen und um Stress zu vermeiden.
Tanja Malek
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FERNSEHSERIEN 61 T6 S A WAY OF LI FE!

Was ist eine Fernsehserie? Die Recherchen haben Gotham (2014 -)

gezeigt, dass das eine Fil ml?e(/ve(?'tlﬁina:lé.b/ioon cber eine min-

destens zwei Folgen umfassende, fiktionale oder auch
an Tatsachen orientierte Handlung ist. Sie wird im
Fernsehen gesendet oder man kann sie sich aber
auch im Internet ansehen oder sie downloaden.

Im Folgenden werden ein paar Serien vorgestellt, die
nach &l MDbo zu den mei st

Jessica Jones (2015 -)
Bewertung: 8.5/10

Eine ehemalige Superheldin ver-
sucht ihr Leben neu zu beginnen,
indem sie als eine Privatdetekti-
vin arbeitet.

(http://www.imdb.com/media/
rm3184517632/tt23575477?
ref =ttt ov_ i)

Game of Thrones (2011  -)

Bewertung: 9.5/10

Ge s

Die Geschichte vom Kommissar
James Gordon und seine Versu-
che die Stadt Gotham zu be-
sch¢tzen und si e
befreien, lang bevor Batman auf
dfe Szene kam.

(http://www.imdb.com/media/
rm871492608/tt37499007?
ref =tt ov i)

Agents of S.H.I.LE.L.D. (2013 -)
Bewertung: 7.5/10)

Zeigt uns die Ereignisse und Missionen von einem
Team, das die Welt und die Mu-
vor

AGENTS OF das Chaos in die Welt bringen

will und die Mutanten als ihre

vom

dem B°sen

& & R
lhr Feind ist das Team Hydra,

Mehrere edle Familien k&mp S'H'I'E'L'D'V\HaefrfresCbheahfuttzen mecht e
icber das . )
o5 e Land h (http://www.imdb.com/media/
teros rm2816077056/tt23645827
' LA ref =tt ov i)
(http://imgl.wikia.nocookie.net/__cb20141112052920/
gameofthrones/images/b/b6/Eddard_promo.jpg )
The Big Bang Theory (2007 -)
Bewertung: 8.4/10
Ei ne Frau, di e i n die gegen¢gberl i egende Wohnung
von zwei brillanten, aber so-
zi al sch¢chternen Physi kern
einzieht, zeigt den Physikern
“Jwi e wenig sie eigentlich ¢ber
di e Wel't auCerhalb des L a-
bors wissen.
(http://mww.imdb.com/
media/rm101240064/
tt08982667?ref_=tt_ov_1i)
Al joga Trul

THEORY
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DAS PH NOMEMRWARS

Vor langer Zeit in einer weit, weit entfernten Galaxie...
Genauer gesagt im Jahr 1977, als mit der Weltraum
Saga eStar Wars (Krieg der
rie der Geschichte begann. Insgesamt sieben Filme

_ Star Wars in der Popkultur

StareWars @rpdpiziedei Fdimszeneh Qnd itatk, idie bis e -
heut e zum Grundwortschat z der |

sind bis jetzt entstanden, wobei der letzte (Episode VII "l'ch bin dein Vater" und " M°ge

o Das Erwachen der Macht) gerade erst erschienen ist. sind S&tze, die wahrscheinlich
Eine unglaubliche Anzahl von Fans wartete seit dem hort hat . Sie werden auch heut e
Ende der letzten Trilogie, also 10 Jahre lang, auf die- Medi en verwendet, wie z. B. in
sen Mo ment . Das ameri kani s®@édirei eanTRélovwelw méodor your Mot herc¢ |
Ti mes¢ berichtete, dass mehundal Spiheunedne rwi eMeénvdocrhiledn of War cr
vor dem Chinese Theater in Los Angeles warteten. nen nicht -offiziellen Star Wars -Tag, und zwar den 4.

Und das schon mehr als 10 Tage vor der eigentlichen Mai , we i l das englische éeMay t
Premiere! Solche Szenen zeigen uns, das Star Wars (M°ge die Macht mit dir sein)g
schon lange nicht nur eine Filmserie ist, sondern es (als der Monat Ma i gemeint) the

sich in den letzten 38 Jahren zu einem Kult entwickelt
hat, der i mmer noch anh?l]t

diesem Tag feiern Star Wars -Fans der ganzen Welt,
waucd weno gua in sozialenhMedieh odes auf speziell
organisierten Massen -Events in einigen St?2

Meine erste Begegnung mit

Ein mythologisches Weltraum Lichtschwertern & Co.

-M2 r chen

Sei t i ch mich erinnern kann, wa
St ar War s i st fer viele Disgbormeikmmert ,i ragre nrdevii £t epmr 2 sent .
aber fer den kl assischen Kampf Kiwids wwhae n &ah wod den Namen
B°se. Die Figuren entspr echeaminmerovededie iV kWearslsu mgeéire,n, Gesch?2 f t
in vielen M2 r chen vorkommendeéegr IAircchheit y p&pi elddaeeug!l 2 den. I ¢
sch®ne Prinzessin Lei a, dwirr Kj uobedalelrd i ntuekreessi er t und

Skywalker, der an seinen Erfahrungen reift, der ande-
re Held Han Solo, der amoralisch und erotischer ist
und deshalb auch eine Frau bekommt, dann aber
doch sein-Da%ledmerver!| 2sst
rauf ankommt , sein Leben
gefrostet wird, der

k o mmt die Beherrschung
und Furcht, um Selbstbeherrschung und das Streben

nach Gutem. Fer di e

schung aus Science Fiction mit Magie  -Elementen un-
gew®°hnlich. Denn die Macht
verl ei ht, ist im Prinzip

den Wechsel auf die "dunkle Seite der Macht" zur zer-
st®rerischen Schwar zen

urFkerweprhsensdedra- spi el ten
rimehertodend wleanfi¢grersclhhmc kli es e fer
I mper at &imsede. Bs whr°dane so, ddss rein Eecnbesendar 8 d

Darth Vader als der Erzfeind des Helden. Hinzu

ei @ hArdta nwe i dCees Ma gty ®r,

gesehen, es existierte einfach nur. Es war dann in der
ersten Klasse, glaube ich, 1999, Episode | (der vierte
Film) der Saga war kurz vor seiner Premiere und die
verr¢ckt

Wochen vor der Premiere des vierten Films jedes Wo-

n e g a thenerele eind eEpigptiel ausstrallte. Al aemns Abend

spielte ich ganz normal mit meinem Spielzeug, als

d a mal i gdann dee allererste STeil imaFeroskhendlief.eAusNdurem

Zufall lief der Fernseher und das auch noch auf dem
rdchtideenJB8dndéehrel Kh2hetete die
Weaag u rscoh | 6
ich mir und spielte weiter mit dem Spielzeug. Ich sah

Ma g i eabewmebedbei immer und immer wieder ein bisschen

zum Fernseher, bis ich mich dann auf einmal schon
glotzend auf der Couch befand. Ich sah Raumschlach-
ten, Al i ens, Lichtschwertkampf e

nat ¢rl i ch. Il ch war wie gefessel
einen neuen Helden in Luke Skywalker gefunden, war
verliebt in die Prinzessin Leia

Angst vor Darth Vader. Jedenfalls wurde ich an die-

sem Abend zu einem Star Wars -Fan, jetzt nicht gerade

Zu einem Fan, der i n -Keoisntegmm ehCehr e-
uml 2 uft, aber Zu ei nem, der di e
entfernten Galaxie noch i mmer
und sich natg¢rlich | mmer wieder
des Epos freut.
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Rezension: Star Wars
de VII: Das Erwachen der
Macht (milde Spoiler)

0 Episo-

Ich habe mir letzte Woche die Mitternachtspremiere
des neuesten Teils der Filmserie angesehen und muss
ehrlich sagen, dass ich, was den Film angeht, am An-

Die visuellen und praktischen Effekte sind von sehr
hoher Qualitat und ziehen ei
versum herein. Richtig geh©°r
haben ausnahmsweise wieder mit richtigen Sets ge-

filmt und nicht nur computergenerierten, wie dies in

den letzten drei Episo-
den war der Fall, was
ein immens groCe
punkt ist. Die Action -
Szenen waren auch au-
Cerordentlich
| besonders  der letzte
Schwertkampf. Das
Kampfen i st
schneller, ein wenig blu-
tiger und instinktiver
geworden, was mir auch

il gefiel, weil es nicht so
akrobatisch -¢, bertri ebe
war wie in den letzten 3

Teilen.

nen
t

Spi

de

(http://i.imgur.com/EpCIOON.jpQ)

Die Story hatte einen ziemlichen dunklen Unterton,

fang ein paar kl eine Sorgerhmattcd, zaberEpglsgdlel iVcheDas | mpe

weise hat mir J.J. Abrams (Direktor des Films) ge- und 2hnel't von der Struktur her

zeigt, dass meine Sorgen vaIdriiggiuensowas$ mwiacknaber nicht s

erschuf ein ungl aubl i ches Eaber Handiesnedery €harakieteen diesemr TeiWa sos

Fans und auch einen der insgesamt besten Filme der sch°n vorgestellt wurden und da

ganzen Serie. Me gl ichkeiten zur Fortsetzung
Chance nutzen und in der ndchst
Story angeht, etwas wirklich Neues zeigen.

Ich war ein wenig besorgt um Schauspieler John

Boyega, als ich ihn in den Trailern gesehen habe, ha-

be dann aber wirklich jede Szene mit ihm genossen. Der Film war aber natg¢rlich nic

Er war f2hig den Film mit Ka@amiclkh zeu nbegpeaedrchErinti kpunkte anztu

te sich aber auch in den mebhngseacthswar SPenaen psaac's ePo

halten. Adam Driver, der A nbeautzioworidentobwdh grimir zuRBeging als einvaa-r

hervorragend und brachte pure Wut, Bedrohung und tastischer Charakter erschien. Isaac ist ein guter

Gefahr auf die Leinwand und war dabei trotzdem Schauspieler und wir h2tten sicl

noch f2hig eine Spur von
spielte wahrscheinlich einen der besten Star Wars

B°sewichte der Saga. Man wi
beiden Teilen sehen, wie er sich entwickelt. Daisy
Ridley als éeRey¢ hatte ein

aber mit jeder Minute des Films immer besser und
Harrison Ford stahl wie vor 40 Jahren mit seiner Er-
scheinung wieder die Show.

Ich wusste, dass der Film wahrscheinlich viele nostal-
gische Erinnerungen an die alten Teile beinhalten
wird und war auch ein wenig besorgt, dass es zu viele
sein werden und sie vielleicht am Ende aufdringlich
wirken, dem war aber nicht so. Es waren nicht zu
viele, gaben dem Publikum jedes Mal (oder mir jeden-
falls) G@nsehaut. Si e
nicht mit jeder Referenz, die ihnen eingefallen, ist
bombardiert und das gefiel mir zusammen mit dem

eingesetzten Humor, der ebenfalls ausgezeichnet war
und f¢r viele Lacher

haben

Hummnisehenzk®°zeégenDagr Gl ei che

Christie's Chromr ¢stung trage

eGapbairni Phdemag?2 c hdsetrenst ar k pr
Film aber buchst?2blich in 2 ode
eMeiner Meingng aacle dients diea Figur, nurvzunr \tee
kauf von Spielzeugfiguren, vielleicht wird man im
ndachsten Teil etwas mehr von i hr
AbschlieCend | 2sst s iDaslerwlckest st el

der Macht ein durchschlagender Erfolg mit ein paar
kleinen Schwachpunkten ist. Es ist ein sehr guter Be-

ginn der neuen Trilogie mit einer hervorragenden Be-
setzung von Schauspielern und einer brillanten Menge

an spannender Acti on. St ar War s
Macht ist unglaublich stark in diesem Film.
den uschauer jJedenfalls

Mi ha Gt er ma

sorgte.
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REZENS|ON THEWOLF OF Der Film k°nnte als ein Remake
) aGoodfellasdo angesehen werden, |
WALLSTREET gekleideten Gangster mit scharf gekleideten Aktien-
handlern ausgetauscht wurden. B
The Wolf of Wall Street ist ein unterhaltsamer Film, den Aufstieg der Hauptfigur, den Missbrauch von
der einen Einblick in das Geschehen an der Wall Drogen und den unausweichlichen Sturz unter der
Street gew?hrt. Der Fil m z e iHadder@eechligkeit.cea gibt e eirfeln Untérs
Aufstieg zur fi- schied. F¢r Henry Hill (Goodf el l
S nanziellen eine versteck_te Bewunderung, f ¢
T M_acht, den K_amgraden kann das aber nicht bghauptet werden.
TH E WO LF Missbrauch von Sie sind alle korrupte Mensch_en, die kein Verantwor- _ _
Drogen und tungsgef ¢hl zeigen. | hr einziges
OF WALL STREET schlieCliobrdem reich zu werden. Sie zei
2 e Fall von seinem f¢e¢r die Menschen, denen sie das
Thron, was ihn legen keinen Wert auf die Gesetze. The Wolf of Wall
B v°llig ruBhieet. besteht zum gr°Cten Teil
' Partys, Drogen, Prostituierte und anderem. Der Film
beschaftigt sich ungef2hr eine |
g Der Fil mEdfRInNgren des Aktienmarkts und d
¥ mit einem jun- Oakmond. Es scheint, als ob sicl
fgen Akt i el§th dagsdie Zuschauer ihr Interesse am Film verlie-
ler namens Jor- €N wenner sich zu weit von Drogen und Frauen _
entfernt. Das macht den Film ob
- dan Be”‘”?‘ drei Stunden lang ist und voll von Unsinn, wird er
(Leonardo  Di-  gehnell langweilig.
;Za:aprrl]o) ar::,adehsi gDhe ; Fei.nl m selbst ist aus einer @
= Lo S TEREICEVITE S ihn in eine Posi- a eg, Wés WP von Scorsese erwarten.. | -
fl tion stellen, in Die  Bearbei-
tung ist gut
der er enorme gemacht, was
Mengen an Geld verdienen kann. Er ist ein geborener den Film ein-
Verk2ufer mit enormen Charm fa€h, von dem
dass seine Vorgesetzten nic Bildschirm¢, n -
det er seine eigene Firma, Statton Oakmond. Am An- milieCen I 2s
fang heuert er einige &LooSs P'FchM‘dﬁ@(r_- _
kaufserfahrungen vom Drogenmarkt besitzen. Auch anrr iegvélle Fer €l
Donnie Azof (Jonah Hill), einen Mitbewohner aus sei- At ?no sphare.
nem Appartementblock, nimmt er zu sich. Zusammen u Die Schau-
verdienen sie in kurzer Zeit so viel Geld, dass sie nicht spieler haben
wissen, was sie damit machen sollen. Weil Belford auch eine hervorragende Arbeit geleistet. DiCaprio
versucht einen FBI Agenten zu bestechen, kommen dieses Mal in der Rolle von Jordan Belford, in der er
sie schnell unter die Lupe des FBI. Wegen des FBI seinen Chgrakter W|rk||ch zum Leben erweckt und
macht sich Belford aber keine Sorgen und lebt jeden auc h. 'noeln opaar l. egend a ren hum
. spielt, die man_nicht so schnell vergisst. Auch die .
Tag, als ob es sein letzter \¥ffstelleFnarenPekzbiiBng Yor aflefrlidhah Bif, ! n
die Schweiz, wo die Amerikaner keinen Einfluss haben der Donnie Azof, den besten Freund und Arbeits-
und taucht in einen Wirbel von Drogen, Alkohol und partner von Jordan Belford, darstellt.
Frauen. Das FBI ist eine lange Zeit hinter Belford her. Insgesamt hatte ich mehr von einem Regisseur wie
Sie bekommen ihn aber nur, weil sein Bankier aus der Scorese erwartet. Der Film hatte, was die Story an-
Schweiz in Amerika arretiergeWwtydkeaingde i hinefvee.r rNUr. €eion paar
endet auch alles f¢r Jor danne.gi¢ menrals zweh gtundep pichty pndeses algy i e
mit ihm arbeiten. Er wird f Edtypachen v aigh allersarajen ywiedgisetzeg.
er zum Motivationssprecher fot;erWo{l; f _IIaS t is z_wars_ehenswert, aber viel
zU lang und zeigt uns viel zu wenig Geschehen. Scor-
sesebds Film aGoodfellaso ist di
(http://iwww.imdb.com/media/rm2842940160/ sehr viel mehr story. Jemandem,
109938462ref =t ov i) f(iﬁer:]r e interessiert, w¢erde i ch |
(http://www.imdb.com/media/rm684334592/ )
tt09938467ref _=ttmd_md_pv) Robin Borak
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Die Geschichte des schottischen Schriftstellers J.M.Barrie vom ikonischen Jungen Peter Pan kennen schon

alle. Pan ist der einzige Junge, der niemals erwachsen wird und auf einer Insel namens Nimmerland lebt. Es

gibt verschiedene Bearbeitungen von dieser Geschichte. Es gibt 4 Filme und einen Zeichentrickfilm aus dem

Jahr 1953. Im Film  Captain Hook (1991) spielt Robin Williams und im Film Wenn Tr2ume f | @2@8en |
ist der Hauptdarsteller Johnny Depp.

In der neuen Geschichte  Pan geht es um Peter Pan, der mit seinem besten Freund in einem Waisenhaus in

London lebt. Da findet er einen Brief von seiner Mutter, worin sie ihm verspricht, dass sie ihn eines Tages be-

suchen wird. Eines Nacht s wird er von Bl ackbeards Pirat
( Ni mmerl and), wo Schiffe fliegen k°nnen, gebracht. Da gi bt
In der ersten H2l fte des Films geht es gr°Ctenteils um die

arbeiten muss. Dort trifft er auch Captain Hook (Garret Hedlund), mit dem er aus der Mine flieht. Als er Tiger

Lily kennen lernt (Rooney Mara), findet er heraus, was in Wirklichkeit sein wahres Schicksal ist. Er muss die
Bewohner der Insel vor Blackbeard retten.

F¢r mich i sPanden Witk ich gelungenedurnud dF arcthd@ :yefri IKm.ndResond

hat mir die Freundschaft =zwischen Pan und Hook gemacht, dei
chen wirklich gut verk®°rpert wird.
Der Film ist eine mitrei Cende, bunte Mischung, die einen vc

(https://amediamedley.files.wordpress.com/2015/09/pan -film -posters -full -celebrity -watchdog -insert.jpg)

{FYRN} all1&h
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DIE DRITTE PHASE

In den letzten Jahren sind wir Comic -Book -Fans Trotz der Freude, dass die Fans Captain America wie-

mit dem, was auf der Leinwand gesendet wird, sehr der auf der Leinwand sehen werden, stellen sie sich

zufrieden. Die Zahl der Marvel -Filme ist in den die groCe Frage, was mit i hm p
letzten Jahren sehr gestiegen. Der technologische sich das Studio an die originelle Geschichte halten,

Fortschritt der CGI -Techni k er m° gl i c Hahn wedsSteve dRagers am Ende von Zivil  -War ster-

die Helden gerecht dargestellt werden. Das Marvel - ben und sein Freund Bucky wird in die Rolle von Cap-
Universum ist sehr groC und thaaitn vAemesrcihciae dsecnhel ;Zpefietn-. Lassen
leisten, die oft miteinander kollidieren, deswegen

i st es f ¢r die Filmregisseure manchmal schwer ZUu

entscheiden, welche sie Wah'éeD‘OEZOI"CbR”-SRFUFQANGGELF“'(NovemI
deren Seite ist das gut f¢rggdichist YWodiot Str&h§e’ (Berehi@ Edmbefbdtdh)
die Filme nie ausgehen wird. ein ziemlich erfolgreicher Neurochirurg, doch nach

. ) einem schweren Autounfall ist er nicht mehr in der
eCAPTAI N AMERI CA: Cl VIlagWARGinen Beruf auszufe¢hren.

( Ma i 2016 ) che nach einem Wunder, nach Tibet und sucht einen
(https://www.youtube.com/watch?v=uvdV -IXRPFo0) Heiler auf. Diese r.-.wec k.t I no Str
te und macht aus i hm einen der

Nach einer nicht erfolgreichen Mission, die viele un- .

schul dige Leben f or dRegidgrung den falfthF"Fn' di e US

sogenannten Superhero -Registration -Act ein. Dem-

nach m¢ssen sich alle Superhelden registrieren_ und

dem Staat di enen. Di es fg,hrGUARlD'BAIT\P§unQFva-rHEZW@iALAXY 2
el am GEZugegebéngdass denken wir alle, wenn

wir an den ersten Film denken. In dieser Franchise

arbeiten vier intergalaktische Kriminelle zusammen

um di e Galaxie vor der Zerst©°rui
Film war durch die Gute  -Laune -Songs, zitierbaren

Witze und prachtvolle visuell e I
folg.

@SPIDBNMEARNG (Juli 2017)

dDi e groCen St tEdtertaismeMand Soayl -
Pictures haben sich geeinigt und bringen Spider -Man

zur ¢ck i n das f kFUniverssnt AndrewMar v e |
Garfield (The amazing Spider -Man, The amazing Spi-
der-Man 2) wird wahrscheinlich nicht in dieser Rolle

zur ¢ckkehren.

Gruppen. Auf einer Seite steht Iron Man, der glaubt,

dass die Registration eine gute L°sung ist. Captain
America dagegen i st icberzeugt, dass die Helden nicht
dazu gezwungen werden d¢rfen ihre wahre I dentit?2t
zu offenbaren und unter standiger Kontrolle des Staa-
tes zu leben.
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e ANMAN AND THE WASPc¢ (Jul
\ ) . Einefgitsetzung zu Ant - -Man und der erste Film, der
@ THOR: RAGNAROK¢ (Julig ﬁﬁniﬁgi . :

. . . . elne perheldin zum Protagonisten hat.
Die Ereignisse des Filmes folgen den Comic  -Book - n Paul Rudd dgrft al so auct

Geschichten, was die totale on Asgar
und seinen Bewohnern bedeutet. Thor und die ande- \N‘és?) fm?vbn derPae sef.

ren.G°tter soll.en a.uch i hr ':én(?/&PfTiNIdRIn'MER\/ELQab(ejuIi 20

noch nicht bekannt, ob das auch in dem Film vor-

Germinator 2016

Ko mmt Das rde namlich be(garol anverswaremstledl h ein Mensch, wenn-
. . _ wel . ! I&ich gh%rhepsgh iR ufehn r%b\geséw ttet%n Mili-
mi ndest f¢r einige Zeit von rrﬁ'ergesef
d(.at - Inder ZW' ¢ h enzeit wep mit eeln'gr Eﬁp|osﬂjon \'/\érsc%r%nzts‘nre\ﬂﬁé it err(l.i]e} n
féeér unseren Lieblingsschurk we e n krl%geTl Uhen hochc
'#sst sogar das B°se gut au?%\%@%n'Mit icbermenschlichen Supé
: : tet und unter dem Namen Captain Marvel verschreibt
sie sich dem Dienst und Schutz der Menschen.
e AVENGERS: | NFI NI'TY WAR (

Das Finale von Phase Il und damit vielleicht des ge-

samten Marvel -Cinematic -Universums. Die Helden

all er drei Phasen m¢gssen | etzter
nen, um Thanos und den Handschuh der Unendlich-

keit aufzuhalten und damit das gesamte.

Universum zu retten.
(http://screenrant.com/thanos -josh -brolin -death -

(http://screenrant.com/thor -3-ragnarok -release-date -
2017/ )

e BL ACK P AN T(Ndzerber 2017)

Ein neuer Held betritt- die
Cinematic -Universums. Bei Black Panther handelt es
sich um den jungen K°nig des
Wakanda: TodoChalla. Ohne Supe
di eses Mitglied der Avengers
spezielle kr2ftesteigernden

avengers/)

el NHUMANS¢ (November 2018
Die I nhumans sind eine Gruppe V
die einige recht unbekannte Helden beherbergen. Wir

konnten schon in der Serie Agents of S.H.I.LE.L.D. ihre

erste Erscheinung beobachten, jedoch ist das nur ein

Bruchteil ihrer Geschichte.

(http://marvel.com/characters/5/black_panther)
Sara Zlodej
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WILLKOMMEN IN DER WE

Ist es ein Zeichentrickfilm oder doch ein Anime? Ei-
gentlich ist es beides, eigentlich. Den Ausdruck

dZeichentrickfil mo
duzierte mit der Hand gezeichnete Animationen von

Fil men und Serien. Mit de
zeichnet man jedoch in Japan produzierte
aZeichentrickfil med. AucCe

Animes auf sogenannten Mangas, aus Japan stam-
menden Comics. Zeichentrickfilme dagegen basieren
oftmals auf verschieden M
groCen Produktionsh?2usern
unterscheiden sich auch die Zielgruppen: Zeichen-
trickfil me werden ausschl
von Kleinkindern und Kindern produziert, deshalb
werden auch kindergerechte Themen verarbeitet. Bei
Animes hingegen gibt es unterschiedliche Zielgrup-
pen: Kinder, Jugendliche und sogar Erwachsene. Der
Grund dafg¢r i st die Vieldf
die nicht i mmer auch f ¢r
sind. Der offensichtlichste Unterschied ist aber in der
Zeichnungsart, aber auch die unterscheidet sich von
Anime zu Anime. Dennoch haben sie einiges gemein-
sam, wie zum Beispiel unn
Verwendung von unnatg¢rlic
pink und blau und das mehr oder weniger Einhalten
von realen k°rperlichen
dieser Eigenschaften sind Animes auch klar von west-
lichen Zeichentrickserien zu unterscheiden.

P

(http://static.comicvine.com/uploads/

original/11113/111132778/3345690
cartoon+vs+anime.png)

F¢r den groCen Erfolg der
hierzulande, in Europa bzw. in der westlichen Welt,
sind vermutlich die vielen unterschiedlichen Genres
und Themengebiete zust2nd
wa hl wird auch das etwas
gesprochen. Wie zum Beispiel im Falle des Animes
"Attack on Titan".

benut zt

LT DER ANIMES

In diesem Anime wird die Menschheit nach 100 Jah-

ren wieder von riesengroCen Tit
aenrife"rka'nﬁ]pfdeenn %Ngééﬁgnﬁ{g'"Surve

m ATiJageq:,raB% qeren, WRT gndeg oftmit dem Tod der
Menschen, die von den Titanen aufgefressen werden.
rdelm 90 d Cile r%inP td %S mbyrqdemnte
zu, wie ihre Eltern aufgefressen werden, manchmal ist
ein abgebissenes K°rperteil
a r cMeers codeenr  ¢éshirnidg bvloeni bdte.n Di es e
f rviele Bluspritzannweerelen .im Ahiene kehrlamschaulich
gezeigt, deshalb ist es auch
i e Gihgergebsenf. Auf deddndereit) Sefteeist Hef Wohl lalferg
Welt bekannte Anime "Pokemon". Die gelbe Maus Pi-
kachu kennt wahrscheinlich jedermann, auch die et-
was altere Generati on, di
| t"Pohemcr)n" i%t gem Theg:a rLach g%n klall_sEisechr%n west-
| Iiincehren K- 4 nschon [ n
ekomm?3 nicﬁt vor unﬁ m%rde?grur?destg}%ns dsleeTHe-
men der Freundschaft und Liebe. Deshalb ist
"Pokemon" auch angemessener fer
at Srollicdhe gSeodee NaAuwgiednl, cbigr das Leb
henMetba a rdfearrepne nZ ivgilep Ugbrlsink um mei st en
gen h2ufiger ¢ber El emente der
r o pre, rwiei zonm Beispiel @rinmea wie WD®ReMid, "Sailor
Moon" und "Jeanne, die Kamikaze Diebin". Auch Ele-
mente wie Ninjas, wie zum Beispiel im Anime "Naruto",
sind bei jeder Zielgruppe
wie im Anime "Inuyasha" und Vampire, wie im Anime
"Vampire Knight", kommen oft vor.
Al Aber bei diesen Animes wird viel
qWert auf die K2mpfe
2 immer mit Blut und Tod enden. Des-
M halb werden Animes, die in Europa
oder in den USA ausgestrahlt wer-
den, zensuriert um die Serien kin-
derfreundlicher zu machen.

von To

das
bru

ni

El

e t

bi ssc

~ o

sehr

ge

Es ist vermutlich die Vielfalt der
Themen die Animes so beliebt ge-
macht haben, vor allem bei den et-
was reiferen bzw.
ern. Es i st fer
egal ob Romanzen oder brutale
Kampfszenen, die oftmals schon hol-
lywoodreif sind. Aber wahrscheinlich

alte
j eden

\

|\

7]
) F\lq \k ‘

i st es das 2uCer st real i stische
unm®glichen Welt, das di e Ani me
F¢r zwanzig Minuten | ebt man in
Apidme s mam Jiasptanumanidn qaailcth von D2 m

nur an einer einfachen japanischen Schule, auf der
entweder nichts Besonderes oder alles passieren kann.

ig. Wegen der groCen Aus- . .
altere, reifere PublikuW &ka Vogri
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MIAMI - EIN REISEBERI CHT

Ende November machte ich mit dem Fan Club Dejan
Zavec eine Reise nach Miami.

Am 21.11.2015 fand die Reise nach Miami statt. Wir
trafen uns um 1:00 Uhr in
fuhren wir mit dem Bus von
Fahrt dauerte etwa 4 Stunden und dann, als wir an-
kamen, warteten wir noch etwa 3 Stunden auf den A 3
Flug von Wien nach Istanbul. Die Wartezeit war nicht ' \
so anstrengend, weil wir alle so aufgeregt waren. Als :
wir dann endlich im Flugzeug waren, verlief die zwei-
st¢ndige Fahrt sehr schnel e f‘\\\\ T
Istanbul. Die Wartezeit auf den Abflug nach Miami
war trotz der 4 Stunden angenehm, weil wir sie effek-
tiv nutzten und zwar zum Shopping. Als wir dann das
Flugzeug, unwissend ¢ber di
betraten, waren wir ein bisschen schockiert. Die Rei-
sezeit dauerte 13 Stunden. Die Sessel waren zwar
bequem, aber trotzdem war es anstrengend. Als wir
endlich ankamen, waren wir alle sehr froh, dass wir
uns die Beine vertreten konnten. Das Hotel, in dem
wir derzeit wohnten, war nicht weit vom Flughafen
entfernt. Deswegen brauchten wir nicht lange zum

~

Auspacken der Sachen und gingen danach endlich Das Wetter in Miami war am er st ¢
essen. Bis wir die Sachen im Hotel ablegten und uns tigung der Stadt sehr geeignet. Wir sahen uns keine
ein bisschen erfrischten, war es halb 2 Uhr morgens Sehensw¢rdigkeiten sonder

und uns hat es sehr ¢berrasgff Welldd?esBéswiﬁduﬁg uﬁjedﬁstLﬁu‘f'eﬁ §eHr aﬁ

dort noch offen waren. Das Restaurant, in dem wir stren

dann agen, .n annt e .S I ch Frid EHXOIGI’S ED'as ist élne RésFauranlwe?téﬁ&e (ﬂlI’Eh ame-

auch das Essen war delikat. Nach fast einem ganzen .
Reisetag gingen wir dann endlich schlafen rikanische Filme sehr bekannt i :
gging ‘ H¢ehnerfl ggel . Als wir weiter Mi

wir Dejan Zavec. Das Treffen wurde nicht organisiert,

darum freute er sich sehr uns zu sehen. Als wir die

Besichtigung beendeten, gingen wir nur noch schnell

in einen Supermarkt um uns einige Snacks zu holen.

Nach dem anstrengenden Tag gingen wir dann alle

schnel |l schl afen. Die gr°Cte | b
Tag war auch das Treffen mit dem Basketball Spieler

=Goran Dragil

Wi r un

(Alle Fotos auf dieser Seite wurden privat gemacht.)

Andreja Hge
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Der zweite Tag begann sehr ruhig. Nach dem Fr¢i¢hstuck hatte
unternehmen. Wir gingen sofort an den Strand, der nur einige Meter von unserem Hotel entfernt war. Wegen

des kalten Wassers hatte nur mein Bruder den Mut sich ins Wasser zu begeben. Wir anderen entspannen ein

bi sschen und genossen den sch°®nen Ausblick. Nach einiger Ze
den anderen zu der American Airlines Arena um Karten fg¢r é
zu kaufen. Die meiste Zeit des Tages verbrachten wir im Gator Park in Miami. Sie brachten uns dort mit spezi-

ellen Booten ganz nah an die Krokodile und zeigten uns dann noch einige ihrer Schlangen. Nach den neu er-

wor benen Kenntnissen ¢ber Krokodile gingen wir am Abend no
ami Heats, bei denen auch der Sl owene Goran Dragil spielt,

Der ndachste Tag war verplant und hatte wuns keine Zeit fer
sehr fr¢gh am Morgen auf und fuhren dann 1 Stunde mi¢t dem K

starkes Fr¢ghst ¢ck, von dem wir auch den ganzen Tag satt sei
n2chsten Besichtigung fuhren. Wir waren mit dem Essen auch
gut schmeckte. Ich bestellte mir Pfannkuchen mit Obst und war wirklich sehr zufrieden. Als wir dann endlich
alle die groCen Portionen gegessen hatten, fuhren wir schne
bzw. Nasa -Zentrum. Dort konnte man wirklich viel sehen und die Stunden vergingen wie Minuten. Es war
schnel |l 6 Uhr abends und wir mussten noch 3 Stunden mit de:!

men ins Hot el und waren alle ganz erscho°pft

(Alle Fotos auf dieser Seite wurden privat gemacht.)
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Wie im Flug kam der wichtigste Tag in Miami und zwar der Tag des Kampfes zwischen Zavec und Lara. Wir

schliefen wieder ein bisschen | 2nger, weil wir vom Nasa Ze]
Zeit um individuell etwas zu unternehmen und ich ging mit meiner Familie ein paar Stunden Shoppen. Wir
besuchten das Shopping Zentrum Dolphin, aber dieser Tag ist in
der Reportage im Germinator auf Seite schon sehr genau be-
schrieben, darum werde ich hier nur
Der Kampf fand im Hialeah Park Amphitheater statt und war
leider sehr kurz. Unser Champion, Dejan Zavec, verlor den
Kampf Il eider in der 3 Runde und mus
icberl assen. Wir waren stolz auf hn,
‘ schnell ins Hotel.
A6 GRAND $35.00 >
LARA vs ZACECK Es kam der letzte Tag und wir genossen noch ein bisschen den
Premiei Boxing Champions | .
oBC ApEEON sonnigen Tag am wundersch®nen Stran

,J:ﬁ;';ﬁ‘%,; : schon zum Flughafen fuhren, mussten wir noch alles einpacken,
woNwmem - =% ddarum verlieCen wir |
s ins Hotel um zu packen. Zavec hatte einen Besuch im Hotel an-
gemeldet und wir erwarteten in trotz der Niederlage jubelnd. Er
war schon ein bisschen schlecht gelaunt, aber er fand sich
schnell mit der Niederlage ab und wir genossen zusammen die
letzten Momente in Miami. Der Abend kam und wir packten
noch die letzten Sachen. Als dann die Kombis beim Hotel waren,
verabschiedeten wir uns von Miami und machten noch schnell
die letzten Fotos.

Die Reise nach Hause war die gleiche
wie zu Beginn. Wir fuhren zuerst vom
Hotel zum Flughafen und von dort flo-
gen wir nach lIstanbul. Dort warteten
wir wieder einige Stunden und dann
erst flogen wir nach Wien. In Wien war-
® tete schon der Bus auf uns und wir
machten uns sofort auf den Weg nach

Fahrt verging wieder wie im Flug und
sofort waren wir wieder zu Hause.

Mi a mi ist einer de
orte, die ich je gesehen habe und kann
die Destination nur empfehlen. Es wa-

nem Leben, die ich niemals vergessen
werde.

Andrej a

(Alle Fotos auf dieser Seite wurden privat gemacht.)

Sl oweni en bzw. nach
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aLRNO JEZEROO (DER SCHWBHRAYH ERBMRK-

Eigentlich ist das Wasser kristallklar! Es sieht
schwar z aus, wei | sich di e -
Pflanzen und der Tiere am Boden des Sees sammeln
und so eine dicke Schicht Schlamm bilden, was dann
auch dem See die schwarze Farbe gibt.

alrno jezeroo | iegt zwischel
vrho auf der H°he von 1200
Cen Fl &che, die mit B2 umen
als Waldreservat geschg¢tzt.

Der See ist ein sehr ruhige
im Sommer , Her bst, Winter o
Ausflug zum See kann man viele Reisende aus ande-

ren L&ndern treffen, die ¢b

einfach fasziniert sind und diesen See von ihren
a Mu st -lSstemrsireichen wollen.

alrno jezeroo ist schon | ange vor unserer Zeit entstan-
den. Zum See kann man auf verschiedene Arten und

auf verschiedenen Wegen kommen. Entweder man

geht zu FucgC, mit dem Fahrrad

mit dem Auto.
Zum eigentlichen See kann n
kommen. Der Weg zum See ist

belegt. Der Weg ist so gestaltet, dass man auch ande-
re Sachen sehen und erforschen kann.

Noch i mmer nicht ¢berzeugt?

Wenn du gerne reist und fotografierst, dann ist dies
ein Paradies auf Erden! Ich kann einen Ausflug nur
empfehlen.

(Alle Fotos auf dieser Seite wurden privat gemacht.)

Al joga
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AUSFLUGNACHPORTUGAL Hier findet man Pflanzen aus all

] o ] ) chen Terrasse ist eine Caffeteria, wo man mit einem
Unsere Reise begann in Sintra, einer kleinen Stadt 25 fabel haften Blick auf den bl ¢chen

Kilometer von Lissabon entfernt. Der erste Tag ende- Garten das Essen genieCen kann.

te, als wir ersch®pft von dgf Rgigk&i4n de's AmRyarst @WB&Ntdas ei |
bezogen und uns f¢r den n?chogibtfdd Rehdetta. YeP Patk Bes Schibs§el MitVielen

~ Um sieben Uhr ging es dann Labyrinthen, unterirdischen Tuni
am n2chsten Morgdmiwdi tdefm Anwesen ein etwas gru:
‘Nach dem Fr¢hst ¢ Czihlrefcibep :‘ﬁ:qwgrzea }éathen die dort frei herumlau-
stelleWegzumSchIossvon rken zus®tzlich dies¢
‘ steckten Orte des Parks zu finden, braucht man min-

Pena. Der Palast von Pena ist . .

. destens dr ei Stunden und dabei 1
8 mit ca. 85 Hektar Wald umge- ; .

) Indiana Jones auf der Suche nach einem Schatz.

tben. Diese natg¢rl i che Umge-

B bung ist von wissenschaftlicher Der morgendliche Besuch des Nationalschlosses von
Bedeutung. Das einst kahle Sintra war die letzte Anhaltes_telle in Sintra. Wir sah_en
Gebirge wurde in einen Wald auch den Nepel, nqch dem die Stadt auch bekannt ist.
mit unterschiedlichen Pflanzen- Man konnte nicht die Hand vor der Nase sehen. Als

wir aber eine halbe Stunde sp2t
arten aus aller Welt verwandelt. p

ichten, war es sonnig ul
Die Pflanzen mus sNtac%rﬂlttaﬁfé}kerd@ten wir das Castelo de Sao Jorge,
akklimatisiert werden um in niedrigeren Temperatu- eine Festungsanlage aus dem 15. Jahrhundert. Am
ren ¢berleben zu k°nnen. Dam%%mdfcglo%tnqe%lq,\,,ﬁ.esulncshtel-n kKo st i
guung der Maurenburg. der Promenade von Lissabon, wo wir einen tollen Aus-
Es ist ein Festungs- blick auf das Meer hatten. Das |
werk, das im 10. Jahr- gfrcher erw2hnen m¢gssen. Fer jed:é

ist Portugal das richtige Land. Wenn wir schon von
,Getr@anken reden, der Portwein i:
B man unbedingt kosten muss, aber Vorsicht mit der
WMenge, er steigt n@mlich schnell

hundert von den Musli-
men gebaut wurde. Es
diente zur |
chung der At :
und der n°rd \WAMm feonften Tag fuhren wir mit d
biete. Aus dem Turm : : BN In der Stadt besuchten wir Palacio National de Queluz,

Alcazaba hat man einen o ) einer der prachtvoll sten Pal 2st e

herrlichen Ausblick auf Sintra. Am Ende des Tages de im Rokoko -Stil gebaut und ist das Zeugnis des an-
bewunderten wir den atem- geberischen Lebensstils dieser Zeit. In der Stadt be-
beraubendenSonnenunter_ SUChten W| r aUCh den Trodel mal‘kt
gang am Cabo da Roca, Prei her . seh r-ge¢ oirsd Urhtegb.ringlmgse Rei s«
auch édas Ende Kdoesrt |§ichd im Vergleich zu and:
gennant. Die Bus - und Ta- tannien, London) viel niedriger. Am Abend besuchten
xifahrer sind W|rfe|nen Fago |rl<L|ssabop Fado ist ein portugiesi- _
s S . . K's t’ |, dessen Thematil
da553|es.|chnlchtand|e be |st. Be|m Zuh°ren der trauri f
i vorgeschriebenen Ge- tens viel getrunken und ich m°cl
SO unser Weg zur ¢ck zur Wohnung
war . e n2chste Sehensw¢grdi gk
schwindigkeitbeschr®nkungen Wﬁr%hngt@ﬁbl DaVigt BineCRrikt®s M MIstatue in der
deswegen noch einen kostenlosen Adrenalinschub. Stadt Almanda. Die 28 Meter hohe Statue steht auf
Am n2chsten Tag besuchten wiehemZ8 MeteBhoher Soékel Hnd iBt dafmit insgesamt
nerkloster von Sintra, das 1560 gebaut wurde. Es ist 113 Meter hoch. Ganz oben hat man einen Ausblick
f¢r seine Bescheidenheit be kaafdienganzeSadter st | ebten hier
nur acht M°nche, die jeden TD@rgletz?er‘f'lkhé]m Pofuddl BrAcht@nSr iR Belem,
ten. Die Zimmer, in denen digfemMiadEilé LiSsabBn. Dok heSubhten irldAsd
so klein, dass man in ihnen nicht gerade stehen Hi eronymitenkl oster. Das Kl ost et
kann. Das Kloster wird auch das Korkkloster ge- gang und seinen Innenhof ber ¢ h mt
nannt, weil es mit Kork dekoriert und isoliert ist. Mit Meeresk¢ste entlang spazierten
dem Bus ging es dann weiter zum Park und zum Turm von Belem. Im Park neben dem Meer machten
Schloss von Monserrate. Der Park von Monserrate ist wir ein kleines Picknick um das Ende unseres Aus-
eines der sch°nsten | andschdfltugrsc iut dleti ®finscem n2chsten Vol
Werke der Romantik. uns von Lissabon verabschieden. Es war ein sehr
sch°ner Ausflug, den ich i mmer i
ten werde. Sara Zlodej

(Alle Fotos auf dieser Seite wurden privat gemacht.)
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PFANNKUCHEN MIT QUAR K

Zutaten:
2 Eier
2 Tassen Mehl
1 Prise Salz
3 Tassen Milch

Fell
1Ei
5-6 EL Zucker
Quark
Zitrone

ung:

Zubereitung

I n einer Sch¢ssel wer den
Me h 1l 1 Prise Salz und 3
Alle Zutaten werden mit einem Mixer miteinander ver-
mischt, so dass am Ende eine glatte Masse entsteht.
In einer Pfanne wird ¥I
die Pfanne gieCen, damit
Pfannkuchen werden so lange auf jeder Seite ge-
backen, bis sie eine dunkle gold -braune Farbe be-
kommen.

e

In der Zwischenzeit werden mit einem Mixer 1 Ei und
5 bis 6 Essl°offel Zucker
Es muss eine schaumige Masse entstehen. Dann wird
Quark hinzugefg¢ggt und all
einer Gabel vermischt. Am Ende wird noch ein bis-
schen Zitronenschale in die Masse gerieben und de-
ren Saft ausgepresst und ebenfalls in die Masse hin-
zugef ¢gt .

Wenn die Pfannkuchen fertig sind, werden sie auf ein
Backblech (auf dem schon ein Backpapier vorbereitet
ist) gelegt. Auf die Pfannkuchen wird die Masse
aufgetragen. Die Pfannkuchen werden dann zusam-
mengerollt und nebeneinander gelegt. Zum Schluss
wird noch s¢Ce Sahne ¢ber
sen.

Das Backblech wird dann in den Ofen geschoben. Die

Pfannkuchen we-2@Mnutenf ¢r 15
bei 180 gebacken.
Wenn die Pfannkuchen fert

mit Puderzucker bestreut werden.

Guten Appetit!

TRAUMBUCH

Tr2aume haben eine jahrhundertel
die schon von den Azteken erforscht wurde. Unse-

re Tr2ume werden meist von 2ugC
einflusst. Nachts verarbeiten wir das, was uns per-

s°nlich besch2aftigt. Aber konnt
mal im Traum fliegen oder hast unvorbereitet eine

Klausur geschrieben? Da bist du nicht alleine.

Denn jeder von uns hat schon mal von bestimm-

ten Symbolen getr?&umt. Hier fir
getr@umten Symbole und ihre Bed
BEGR BNI S: I'n der Traumdeutung

nis im Traum ein Zeichen daf ¢r
Ememdaufsgekl ovpofnt ,e2wdsassernnen [
sein, S
|l assen
a

2
Tasseml Mchicdh Kewnhgadeiden

die sich nicht erf ¢l 1l en
mus s unser Unterbewusstsein

man . n&dNuwe Blo2weé el ; Madise Zwmkunft
Boden bedeckt i st. Di e

r hi
der

FALLEN: Der Traum vom Fallen ist bei vielen Men-

schen ein sehr haufig auftrete
verschiedene Bedeutungen. Die erste Bedeutung ist,

dass in unserem Unterbewusstsein eine Angst vor

Misserfelgen gdemvors der |Fallvagfreing riesifgere

Position in Arbeitsbereich herrscht. Die zweite Bedeu-

iwng rkann qken auchy duicks Engseheidurgen qder t
Ver2nderungen im Leben hervor ge
unser Unterbewusstsein mit gro
nicht umgehen kann.

in

es

FLIEGEN: Der Wunsch vom Fliegen besteht schon
seit der Mensch denken kann. Auch diese Art der
Traume hat eine h°here Symboli
sollen einen Wunsch nach Freiheit symbolisieren. Er
? E mstanden auch
t%n Elleg? Her e?rocffgng I 19abrd Ragn oben, be-
steht auf der einen Seite die Gefahr, dass er sich und
sein Selbstbewusstsein ¢bersch?
Seite k°nnt e das Traumsymbol
Mahnung sein, sich nicht zu sehr von seinem Umfeld
zu distanzieren und vor

eine

di

Probl em

nd, k®nnen sie auch

i g si

Laura Mlakar Urbanija

24



LIFESTYLE

Januar 2016, Nr.5 Germinator 2016

IST BIERTRINKEN WIRK  LICH
EIN SPORT?

GELD: Steht meist f¢r pers°pirchab®Weréene WEWthe Wa'chricht f
von Geld tr2umen, setzen wi rgerdBleptrinkeh lind dafitaBch Spbit treibed. Bie

nen Verhalten, unseren W¢nschpede rU npgli | Ghya rjagkit eeri znée- Disziplin,
gen auseinander und bewerten diese in Form des Gel- Trinken und Rennen gleichzeitig
des. Von viel Geld zu tr?u men@n DeP SheRRvRd uhtér Vefséhiederfb@Alt&dgrup  t

eine groCe Energie, die wi gerRidrhet Beliter. D45 SéschchiCsielt Refd RoW i T

uns sehnen. Es k°nnen jedoch eau%rau@@@%crhlelqihe BRabt SpaC un
ziehungen wie eine neue Lebenspartnerschaft gemeint

sein. Umgekehrt soll en Traume () wenia Geld oder
gar Armut eine Warnung darstellen. Der Betroffene

leidet unter geringem Selbstbewusstsein, nimmt sich @

und seine Bed¢rfnisse nlcht

seine eigenen I nteressen & ,
SCHLANGE: Tr @ ume, in denen
werden of't als etwas Schl ec

wertet. Schlangen sollen auf Probleme mit Freunden
oder Bekannten hinweisen, bzw. wenn uns im Alltag

eine Person negativ aufgefallen ist oder uns Schaden (http://www.runningathousandmiles.com/2013_11_01_
zugef¢ésgt hat, wird das mei sVgMWR )Traum mit einer
Schlange verbunden. Il ch habe f¢r Sie recherchiert wu
die Regeln der Disziplin n2her
mer rennt f¢nf mal 400 Meter wund
SCHWANGERSCHAFT: Der Traum von einer Schwan- trinkt er 355ml Bier. Die Marke des Bieres ist egal,
gerschaft kann mehrere Bedeutungen haben. Zum Hauptsache enth2alt mindesten
einen kann er sich in unser esporttinaNor c-AnHeFlkS thd iNVikaRa®lefsBh? gbpu-
widerspiegeln, andererseits kann es aber eine Selbst- l2ar. Der ménnliche Rekorder ist
entwicklung symbolisieren.  &dgfrdkensuzZMinuténheschafitdifi dié Hekr-
eine Schwangerschaft im Traum immer ein Potential, scherin dieser Disziplin ist Seanna Robinson mit der
das gerade ausreift. Zeit 6.42 Minuten.
ZAHNAUSFALL: Das Verlieren von einen oder mehre-
ren Z2hnen bedeutet tats?2chl
kann sich dieser Verlust auf verschiedene Dinge im
Leben des Tr2umenden bezieh
die Angst vor dem Verlust der Anerkennung im Beruf :
oder der Familie. Der Ver | uf
auch Tod oder ein kommendes
den Person.
dttps://www.youtube.com/watch?v=HZ -XFC5qzyM)
Ich hoffe, dass ich Ihnen die Sportart interessant vor-
gestellt habe und I nteresse fg¢r
in Thnen geweckt habe. Am Ende will ich Thnen noch
eine wichtige Nachricht hinterlassen: Besser betrun-

ken laufen als betrunken fahren!

Mojca Tement Sago Ginko
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DER TIE -DYE HAAR -TREND

Jetzt gibt es einen neuen bunten Haar -Trend und zwéryedadaiaTi.e Bei diesem Styl e
Haare teil weise einf2rben. Du beh?2ltst also auch Partien vo
jung und frisch!

(http://lwww.marieclaire.com/beauty/news/al6127/ti
e-dye-hair -trend/)

SARGN GEL DER NEUS-TRENDNAGEL

Sargn?gel sind der neuste S
Pinterest.

Den Trend hat Kylie Jenner ins Leben gerufen.
Schon vor Monaten zeigte sie sich mit den langen
Fingern2geln, die nach vorne hir
den und dann rechteckig gefeilt sind. :

FARBE DES JAHRES 2016: BABYBLAU UND RO-
SAl

I'n jedem Jahr -Untgrnehmed Raston® S (https://de.pinterest.com/pin/326511041714088623/ )
"Die Farbe des Jahres".

F¢r 2016 gi bt es jetzt zum ersten Mal gl eich zwei
Trend-Far ben. Jetzt hei Gt es also Babyblau und Ro-
sal

(http://lwww.scmp.com/news/world/article/1886333/
serenity -and -rose-quartz -are-pantones -colours -year-
thats -blue -and -pink)

Tina Bohil
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EIl NBBEBT RUNKENEO

Wir alle haben schon von den verschiedensten wunder-

D1 MITBUNTSTIFTEN GEGE N

DEN STRESS

wirkenden Di 2ten gehort. Aber wel che funktionieren
wirklich? Wir haben viel recherchiert und sind zu folgen- \{.’__
den Ergebnissen gekommen: Auf der Welt gibt es mehre-
re Hunderte verschiedene Di?at
mer wieder zum Weinen bringen. Weil wir aber keine —
Tr2anen ausl°sen wollten, hab: Q* b
gesucht. Jeder dritte Mensch —Sp—
deswegen haben wir uns f¢r difes
schieden.
Fer die perfekte Wi rkung die:
streng an folgende Regeln halten:
Regel - Si e d¢rfen nichts Ander

als das, was vorgeschrieben ist.
Regel d es kann niemals zu viel Wein getrunken wer-
den, wenn schon, dann zu wenig!

Regelddas Essen k°nnen Sie
lassen.
Nach diesen drei Regeln

Fr ¢ hst gichart gekochtes Ei, ein Glas Rotwein, ein
schwarzer Kaffee, *

Mittagsessen: z we i hart
wein, ein schwarzer Kaffee, *

gekochte

Abendessen: vier hart gekochte Eier, ein schwarzer Kaf-
fee oder Tee, trinken Sie die Flasche mit Rotwein ganz
aus. *

Mi t di eser Di 2t garantieren
aber bei so vielen Frauen verschieden ausfallen, deswe-
gen werden vielleicht nicht alle abnehmen, aber wir ste-
hen mit unserem Namen daf ¢r,
den. Wa s bedeut et Il hnen
sich wohl in Il hrer Haut
wenig abzunehmen?

Z U

+ ll = = DIET

)

A 4 4
P

(http://feggwinediet.com/

Valentina Lesic

ma

F‘\

ko mmt 9Yaetzpgyd e r
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—pr|ch|n -kupit -raskrasku -

=J¢” 5>

Y X

’Y,;:,( S5y
‘\ﬁx,-

(http://www.soulpost.ru/8

T t* “"

AP L

ROELS

Gl ¢ckspl an:

Das Leben als Student ist manchmal sehr stressig, da

Ei eist es selyewichtig,| diesrightige Balance zu finden.

Eine gute Alternative zu Yoga, Meditation oder Sport
sind Mal b¢gcher . Hi er bei
cher gemeint, die wir schon im Kindesalter kennenge-
Il ernt haben, sondern spezi
sene. Darin finden wir Bilder in Formen von Tieren,
verschiedenen Landschaften, geometrischen Mustern
und Mandalas, die deutlich anspruchsvoller sind und

sind a

el |l e

wdadurch s$ehrepositiE auf onis gvirkerD énmerknzehrn

mehr ?c Pasn,inmwergalCh sehernd ¢ r
f ghel| §ng po dhegr |

Menschen erkennen diese positive Wirkung und das

sieht man auch an der Bestseller -Liste von Ama-
d@assc &me Bldckderchumwteer den 20
Er wach
tmiédr Vi 8lekeisdechh 3 Mei
verzauberter Garteno und aMein
ano von Johanna Basford.

Bevor man mit dem Aus mal
alle Hemmungen fallen lassen. Es nutzt nichts, wenn
man dabei denkt, dass es einem nicht helfen wird
oder man sich Gedanken dar ¢ber
denken werden, wenn man im Vorlesungssaal seine

Buntstifte rausholt.

Durch Mal bg¢gcher k®nnen wi
verbessern. Beim Ausmalen fokussieren wir uns auf
mehrere Kleinigkeiten auf
die Farben nach und beachten die verschiedenen For-
men. Das hilft uns so weit, dass wir im Alltag, wenn
Wi r mehrere Seminararbeiten ma
fungen | ernen m¢ssen, konzentr
nen und die Arbeit auch effekti

en anf

r uns

ei nm

Valentina Zajec
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Sie sind auch f ¢r unsere Kreativit?at gut Die verschiedene
cberl egen, wie wir sie m°glichst sch°n ausmalen und wel che
aufeinander anpassen. I m realen Leben hilft wuns das m°gl i ch
| ©°sen

Wenn wir unseren darauf fokussieren, welche Farbe wir als
sitiv auf negative Gedanken und ngste wirken. Wir k°nnen
zur sckversetzen, als wir 4 Jahre alt waren und unsere gr°gQC
war en. Wir erinnern uns an die Kindheit und danach f¢sghlen w

Auch Studenten kennen verschiedene Formen von Stress. Viele Studierende haben einen stressigen Alltag,

we i l sie sich manchmal zu vi el zumut en. Sie m¢gssen Seminar e
sungen besuchen. Nebenbei arbeiten noch viele in ihrer Freizeit, damit sie Erfahrungen sammeln und Geld

verdienen, denn Studierenden ist jeder Cent wichtig. Letztendlich wollen sie auch Zeit mit ihrer Familie und

Freunden verbringen. So eilen wir al so von einem Termin zu
uns sel bst. Bei der Bew?2l tigung von Stress sind Malbg¢cher
mitnehmen und sie schon bei kleineren Pausen ausmalen, im Gegensatz zu Yoga oder Sport, bei denen man

immer auf andere Faktoren angewiesen ist.

Am effektivsten st

di e Stressbew
gung, wenn wir uns

Zeit fer uns ne
uns in eine ruhige

Ecke zur ¢ckzioe
WO wir von nieman-

dem gesteort we
k°®nnen und Wi r
ne technischen
te um uns haben, die

uns mit i hren G
schen aus der Ruhe

bringen. Wenn man

will, kann man dabei

auch ruhige Musik
h°ren wund sich
den Farben und ge-

wel | t en Linien
lassen.

(http://www.johannabasford.com/book/4)

Valentina Zajec
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