Cudezna rastlina? Korenina svetlobe je
rastlina, ki ima sposobnost shranjevanja
svetlobnih etrov. Clovek po uZivanju
obcuti ne le sitost, temve¢ tudi energijsko

napolnjenost.
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ZA VAS SMO PRIPRAVILI

PAKETE IZDELKOV

IZ KORENINE SVETLOBE

Darilna vrecka - DVOREC 37EUR
Dvorjanska moka - 50 g 15 EUR
Dvorjanski ¢ips- 50 g 10 EUR
Dvorjanska sol - 50 g 5EUR
Dvorjanski sladkorni posip—50g 5 EUR
Bubile (semena) - 8 semen 2EUR
Darilna vrecka DRAVA 22 EUR
Dvorjanska moka - 50 g 15 EUR
Dvorjanska sol - 50 g 5EUR
Bubile (semena) - 8 semen 2EUR
Darilna vrecka GRAD 17 EUR
Dvorjanski cips- 50 g 10 EUR
Dvorjanski sladkorni posip—50g 5 EUR
Bubile (semena) - 8 semen 2EUR

IZDELKE LAHKO DOBITE TUDI POSAMICNQ'

Informacije in narocila:
tel.: 02 87 23 583, 02 87 10 285
e-mail: dvorecbukovie@dravit.si

\LDELK 12 KORENIKE

KORENINA
SVEILOBE

ROCNO IN NARAVNO 4

Korenino svetlobe pridelujemo v nasem u¢nem centru in
vse izdelke predelamo rocno in naravno.

moka iz korenina svetlobe,
dodamo k osnovni moki za peko kruha, biskvi-
tov, piskotov ali za zgo$cevanje jedi (omak in
enolonénic).
¢ips iz korenine svetlobe, za zdrav
prigrizek ali kot dodatek k obroku, h kosmicem,
omakam in enolon¢nicam.
korenina svetlobe, zeli$¢a: zelena,
Setraj, petersilj, majaron, lustrek in timijan ter nar-
avna morska sol; zacimba za pripravo ali obogatitev
slanih jedi.
korenina svetlobe,
stevia in ekolosko pridelan sladkor.
za gojenje
korenine svetlobe.




ZAKAJ JE KORENINA SVETLOBE
CUDEZNA RASTLINA?

Domovina korenine svetlobe ali lichtwurzel ali dioscorea batatas je Kitajska. V
Evropo jo je prinesel Rudolf Steiner in jo predstavi, da je to rastlina, ki bi jo zaradi
svojega ucinka in uporabe lahko uvrstili na seznam rastlin, ki so energijsko na
vi$ji ravni (ima sposobnost shranjevanja svetlobnih etrov). To pomeni, da nas
uzivanje te rastline ne le nasiti, ampak tudi energijsko napolni (kar je tudi prvotni
smisel uzivanja hrane). Gomolj se lahko uziva svez, surov, nariban kot dodatek
zelenim solatam ali v enolon¢nicah, lahko se doda tudi kruhu. Kadar jo zelimo
shraniti za kasnejso uporabo, jo posusimo, zmeljemo v moko in jo uporabljamo.
Korenino svetlobe lahko uzivajo tudi $portniki. Oce Jamajskega Sprinterja Usaina
Boltaje povedal; da je koren pripomogel k sinovem uspehu v atletiki.
Tradicionalno in'zgodovinsko ozadje uporabe korenine svetlobe je v tradicionalni
kitajski medicini (TKM).

- vzpodbuja imunomodulacijo, krepi imunski sistem, ima mocno protivnetno
delovanje,

- varuje pred tumorji, pomaga proti osteoporozi, pri znizanju krvnega sladkorja
in holesterola,

- ima visok potencial antioksidantov,

- vpliva na izboljSanje nekaterih presnovnih motenj, kot sta hiperglikemija in
debelost,

- spodbuja crevesno funkdijo in lipidni metabolizem.

- korenina svetlobe na splosno velja za dober stimulant, natan¢neje za vranico,
Zelodec, pljuca in ledvice,

» zelo stimulira Qi — energijo (Zivljenjsko energijo) in yin energijo, ko se pojavijo
znaki za slabo energijo Qi, kot so utrujenost, slabo dihanje, srameiljivost, slab
ton glasu, odpor, spontano potenje, bleda polt in Sibek pulz,

- dviga duha in razsvetliti razum, spodbuja dolgozivost, pospesuje prekrvavitev
in ohranja odprte kanale za pretok energij in vzbuja tek.



