
Nagovor študentov 1. letnikov – BRUCOV 2021 / 2022 

ŠPORTNA VZGOJA V OŠ IN SŠ 

Včasih na UM 2., 3., 4. LETNIK /8.000 študentov 

UŠC Leona Štuklja – obvezna izbira!!! 

Danes izbirni predmeti na Filozofski fakulteti  

- Šport in humanistika 3 ECTS (60ur + 10ur) 

PDP Modul 2. bolonjska stopnja 

- Odbojka z aerobno vadbo 3 ECTS (30 UR + 15UR) 

- Badminton in ciljni fitnes  

CILJI 

Vzpodbuditi študente k prepotrebni telesni aktivnosti. 

Narediti nekaj zase. Zdrav življenjski slog. 

KOOD – kreditno ovrednotena obštudijska dejavnost na UM 

3 ECTS (60ur + 10ur seminar) 

Vpis do 30.9.2021 

Moji predmeti 

SMUČANJE, ODBOJKA, TENIS, KOŠARKA, AKTIVNOSTI NA 

VODI 

Pred. Peter Sitar 

Več o vsem na peter.sitar@um.si 

KOOD – https://ssum.um.si/wp-

content/uploads/2021/07/KOOD-2021_brosura.pdf 
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