Covid 19 in njegove negativne posledice - to je "priloZnost" za prevrednotenje odnosa do
slovenskega univerzitetnega Sporta!

V ¢asu pandemije Covid 19 se je izkazalo, da je Studentska populacija v primerjavi z osnovno in srednjo
Solo na podrocju Sporta zelo zapostavljena, saj vse od ukinitve starih Studijskih programov $portna
vzgoja na univerzitetni ravni ni sistemsko urejena. Zaradi razli¢nih modelov izvajanja Sportne
vzgoje 0z. programov Sporta na fakultetah lahko za Univerza v Ljubljani (UL) in Univerzo v
Mariboru (UM) re¢emo, da Studentje nimajo enakih mozZnosti v ¢asu Studija na daljavo.
Nekatere ankete so pokazale, da se priporoc¢il Svetovne zdravstvene organizacije o koli¢ini tedenske
aktivnosti za ohranjanje zdravja deloma drzijo le Studentje, ki so bili Ze pred epidemijo vkljuceni v
dolocene programe Sporta (ECTS predmeti in obvezna $portna vzgoja na nekaterih clanicah), Studentje,
ki te mozZnosti niso imeli ali so bili vkljuceni v prostovoljne programe, so sedaj prepusceni lastni
iznajdljivosti. Zagotovo so v ¢asu Covid ukrepov v prednosti tisti Studentje, ki izhajajo iz Sportno
ozave$c¢enih druzinskih okolij, vsi ostali (vecina-vsaj 70%) so sedaj Se posebej ogrozeni. Socialna
izkljuenost v povezavi z neaktivnim, sedefim Zivljenjskim slogom in napori, ki jih zagotovo
povzroca trenutni nacin Studija »na daljavo« vodi v slabSanje psihofizi¢nega zdravja Studentske
populacije. Na UM predavatelji $porta sodelujejo pri izvedbi izbirnih predmetov na svojih fakultetah
in pri predmetih KOOD (kreditno ovrednotene obstudijske dejavnosti). S pomoc¢jo orodja MS Teams se
s Studenti povezujejo na skupnih sreGanjih v organizirane skupine. V vsebinah se seznanjajo s programi
vadbe, praviloma v naravnem okolju. Studentje svoje aktivnosti s pomo¢jo aplikacije posnamejo na svoj
telefon in jih hranijo v svoj portfolijo, osebno mapo. Z opravljeno vadbo in komentarji Studentje na
sre¢anjih delijo svoje poglede, ob&utke, pozitivne izkusnje! Studentje, ki se vkljuCujejo v izbirne
predmete s Sportno vsebino so praviloma "Ze prepricani", z lastnim pozitivhim odnosom do Sportne
vadbe. Vendar pa je problem v tem, da je tak$nih na UM v leto§njem Studijskem letu le med 5-
10%! Potrebno se je vprasati, Kje so in kaj po¢ne ostalih 90% S$tudentov?!

Cas coronske krize je samo v pomladnih mesecih pustil v Sloveniji otipljive negativne posledice v
telesnih sposobnostih in morfoloski sliki osnovnoSolske mladine (Starc, 2020), prav tako pa je
prevalenca prenizke telesne dejavnost med mladimi enormna. Kot kazejo najnovejse razskave kar
80% mladih ne dosega minimalnih koli¢in, ki jih je predpisala SZO (Guthold, Stevens, Riley in Bull,
2020):
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Figure 1: Prevalence of insufficient physical activity among school-going adolescents aged 11-17 years,
globally and by World Bank income group, 2001 and 2016



Trenutne negativne posledice delovanja Covid 19 na slovenski Studentski Sport govorijo v prid
podpori predloga zapisa v Noveli ZViS, ki govori o ponovni uvedbi redne Sportne vzgoje za
Studente 1. letnikov vseh Studijskih programov slovenskih univerz.

STIRJE PREDLOGI ZA ZMANJSANJE SKODLJIVIH POSLEDIC COVID 19 MED
SLOVENSKIMI STUDENTI:

Ponovna uvedba obveznih ur Sportne vzgoja za vse Studente prvih letnikov
Uvedba obveznih gibalnih odmorov med predavanji

Uvedba intervencij za Studente z nizko gibalno udinkovitostjo

Zagon intervencijskega programa Zdrav Zivljenjski slog tudi med S$tudenti.

MProobdE

Dodatna pojasnila: Obveznost (redna vadba) predstavlja logi¢en prehod iz srednje $ole na univerzo in
je osnova za kvantitativno in kvalitativno nadgradnjo ostalih programov (prosto-izbirni programi, ECTS
predmeti) in tudi tekmovalnega Studentskega Sporta. Menimo, da bi na ta nacin Studentsko populacijo
lazje usmerili v zdrav Zivljenjski slog, ki predstavlja pomembno vrednoto za bolj zdravo zivljenje do
pozne starosti. Odlocevalci v nasi drzavi bi morali ponovno razmisliti o predlagani organizacijski
strukturi z obveznimi rednimi Sportnimi programi vsaj v prvih letnikih $tudija, katero uvedbo ves ¢as
zagovarjamo predavatelji Sporta na slovenskih univerzah.

Telesna dejavnost je pomebna aktivnost: Ze od anti¢nih ¢asov, ko je Hipokrat opozarjal, da pravilna
prehrana ne bo ohranila ¢loveka zdravega, je znano, da redna telesna dejavnost pozitivno vpliva na
telesno in psihiéno zdravje posameznika (Berryman, 2010). Telesna dejavnost izboljSuje telesno
zdravje, poc¢utje, kakovost zivljenja in kognitivne funkcije (Arenaidr., 2018; Powell in Pratt, 1996; Swift
idr., 2013). Tehnoloski in druzbeni razvoj zadnjih desetletij je pripeljal do velikih sprememb
zivljenjskega sloga (Rydén, 2015); v primerjavi z generacijami nasih starSev ali starih starSev, ki jim je
telesna dejavnost vse od telesno dejavnega transporta pa do napornega dela predstavljala del vsakdana,
danasnje okolje ne le zmanjSuje potrebo po tovrstni telesni dejavnosti, temve¢ celo zahteva oz. spodbuja
dolgotrajna obdobja sedenja (Owen, Sparling, Healy, Dunstan in Matthews, 2010). Posledi¢no se pri
ljudeh zmanjSuje poraba energije in njihova telesna zmogljivost (Hill, Wyatt, Reed in Peters, 2003;
Tremblay, Colley, Saunders, Healy in Owen, 2010). Telesna zmogljivost predstavlja raven gibalnih
sposobnosti, ki ¢loveku omogocajo gibalno avtonomnost in ustvarjalnost v vsakdanjem Zivljenju
ter so hkrati v tesni povezanosti z njegovim zdravjem (Ortega, Ruiz, Castillo in Sjostrom, 2008).
Neodvisno od telesne dejavnosti tudi sede¢ nacin Zivljenja vpliva na porast prekomerne telesne mase
(Booth, Rowlands in Dollman, 2015; Sigmund idr., 2018), na obolenja za nekaterimi vrstami raka (Batty
in Thune, 2000; Hollar idr., 2010) in na pojav razli¢nih kroni¢nih bolezni (Batty in Lee, 2004).
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