Izb|rn| predmet Filozofske fakultete UM
oddelka za pedagogiko In fI|OZOfIJ
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V studijskem letu 2021_1'2022 se v medfakultetni |zb|r||;p ja
~ predmet SPORT IN HUMANISTIKA, ovrednoten s 3 ECTS! V prosto

|zb|rnost na UM ga ponuja Filozofska fakultetg sodglelek za Pedagoglko In
Filozofijo. }3 -—
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Zraven teoreti¢nih vsebin sodijo prakti€ne vsebine, ki so razdeljene Ucn| nacrt Predmeta

na 4 izbirne in 1 obvezni modul.

Izbirni predmet se izvaja
v OBEH SEMESTRIH

Predavanja 10 ur

Prosta izbira modulov od 1 do 4
Modul |

Osnovna motorika,
$portne igre (odbojka, kosarka, nogomet,...). Samostojno delo 20 ur

Prakti¢ne vsebine 60 ur

Modul 2 Semester Zimski / poletni

Osnovna motorika,
$portne igre z rekvizitom (badminton, skvos, ECTS 3
namizni tenis, tenis).

Modul 3 Nacin ocenjevanja
Ciljni fitnes
(metode sproscanja, joga, pilates).

Modul 4 Pisni izpit 25 %
Plavanije, Prakti¢ni izpit 25 %

alpsko smucanje, tek na smuceh, : :
4 dréanje, Vsakokratna aktivnost na vajah| 50 %

gorsko kolesarjenje,
jahanje,

gaicnie: Predmet je namenjen vsem Studentom

in Studentkam UM. Sestavljajo ga teoreti¢ne
vsebine, ki potekajo v obliki predavanj,

Modul 5 in prakti€ne vsebine, ki potekajo v obliki vaj.

Obvezni modul

Aktivnosti v naravi

(nordijska hoja, jogging, tek, pohodnistvo). Vec informacij na peter.sitar@um.si
Nosilec predmeta: Remf. dr. Bojan Borstner Izvajanje prakti€cnega dela predmeta: pred. Peter Sitar
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